
ส่วนที่ ๒  

แนวปฏิบัติการเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน 

 
           การเตรียมการ ก่อนการเปิดเรียน มีความส าคัญอย่างมาก  เนื่องจากมีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตน
ของนักศึกษา อาจารย์ บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องทุกคนในมหาวิทยาลัย  เพ่ือป้องกันไม่ให้มีการติดเชื้อโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) ลดความเสี่ยง สร้างภูมิคุ้มกัน และสร้างความปลอดภัยแก่ทุกคน จึงก าหนดให้มี
แนวปฏิบัติการเตรียมการ ก่อนเปิดภาคเรียนสถานศึกษาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ  ดังนี้ 

๑. การประเมินความพร้อมก่อนเปิดเรียน  

 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ได้สร้างเครื่องมือส าหรับสถานศึกษาประเมินตนเองในระบบ
Thai Stop Covid Plus ตัวย่อ TSC+ เพ่ือให้สถานศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียนภาคเรียนที่ ๒ ปี
การศึกษา ๒๕๖๔  ลิงก์ระบบ https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school แบบประเมินตนเอง
ดังกล่าว ประกอบด้วย ๖ มิติ ๔๔ ข้อ สถานศึกษาจะต้องผ่านการประเมินทั้ง ๔๔ ข้อ 

มิติที่ ๑ ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 
     ๑. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้ ให้กับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุกคน ก่อนเข้าสถานศึกษา  
 ๒. มีมาตรการสังเกตอาการเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) เช่น ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ 
เหนื่อยหอบ หายใจ ล าบาก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รู้รส พร้อมบันทึกผล ส าหรับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุก
คน ก่อนเข้าสถานศึกษา  
           ๓. มีนโยบายก าหนดให้นักเรียน ครู และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย  
 ๔. มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ส ารองไว้ให้กับนักศึกษาร้องขอ หรือผู้ที่ไม่มี
หน้ากากเข้ามาในสถานศึกษา  
 ๕. มีจุดล้างมือด้วยสบู่อย่างเพียงพอ  
 ๖. มีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าอาคารเรียน หน้าประตู
ห้องเรียน ทางเข้าโรงอาหาร อย่างเพียงพอ 
 ๗. มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน อย่าง
น้อย ๑.๕ เมตร (ยึดหลัก Social Distancing)  
 ๘. มีการท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน 
 ๙. กรณีห้องเรียนไม่สามารถจัดเว้นระยะห่างตามที่ก าหนดได้ มีการสลับวันเรียนของแต่ละชั้นเรียน
หรือการแบ่งจ านวนนักเรียน 
 ๑๐. มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องต่าง ๆ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน ก่อนและหลังใช้
งานทุกครั้ง เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี อุปกรณ์กีฬา 



 ๑๑. มีการท าความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม ทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ราวบันได ลิฟท์ กลอน
ประตู มือจับประตู - หน้าต่าง  
 ๑๒. มีถังขยะแบบมีฝาปิดในห้องเรียน ๗ 
 ๑๓. มีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง และพัดลมของห้องเรียน ให้มีสภาพการใช้งานได้ดี ส าหรับ
ใช้ปิด-เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวก  
 ๑๔. มีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการท ากิจกรรม  
 ๑๕. มีการปรับลดเวลาในการท ากิจกรรมประชาสัมพันธ์ ภายหลังการเข้าแถวเคารพธงชาติ 
 ๑๖. มีการจัดเหลื่อมเวลาท ากิจกรรมนักเรียน เหลื่อมเวลากินอาหารกลางวัน  
 ๑๗. มีมาตรการให้เว้นระยะห่างการเข้าแถวท ากิจกรรม 
 ๑๘. มีการก าหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ า ช้อน ส้อม แปรงสีฟัน ยาสี
ฟัน ผ้าเช็ดหน้า  
 ๑๙. มีห้องพยาบาลหรือพ้ืนที่ส าหรับแยกผู้มีอาการเสี่ยงทางระบบทางเดินหายใจ  
 ๒๐. มีนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัคร ในการช่วยดูแลสุขภาพเพ่ือนนักเรียน
ด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้อง  

มิติที่ ๒ การเรียนรู้ 

 ๒๑. มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะน าการปฏิบัติเพ่ือสุขอนามัยที่ดี เช่น วิธีล้างมือที่ถูกต้อง การสวม
หน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เป็นต้น หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(Covid-19) 
 ๒๒. มีการเตรียมความพร้อม การจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงการเรียนรู้ตามวัยและสอดคล้องกับ 
พัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา 
 ๒๓. มีมาตรการก าหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ในสถานศึกษา ในเด็กเล็ก (ประถม) ไม่เกิน ๑ 
ชั่วโมงต่อวัน และในเด็ก (มัธยม) ไม่เกิน ๒ ชั่วโมงต่อวัน 
 ๒๔. มีการใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านช่องทาง Social media เช่น Website, Facebook, Line, QR 
Code, E-mail 

มิติที่ ๓ การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 

 ๒๕. มีการเตรียมหน้ากากผ้าส าหรับนักเรียนเด็กเล็ก  
 ๒๖. มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทการเข้าถึงการเรียนรู้ในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 
 ๒๗. มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานอย่างท่ัวถึง  
 ๒๘. มีมาตรการการท าความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมของที่พักและเรือนนอนให้ถูกสุขลักษณะ
พร้อมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณีมีท่ีพักและเรือนนอน) 



 ๒๙. มีมาตรการการท าความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติการปฏิบัติด้าน
ศาสนกิจพร้อมมีตารางเวรทุกวัน (กรณีมีสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ) 
 ๓๐. มีมาตรการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ การเรียนรู้ หรือด้านพฤติกรรมอารมณ์
รวมถึงภาวะสมาธิสั้นและเด็กออทิสติกที่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ  

มิติที่ ๔ สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 

 ๓๑. มีการจัดเตรียมแผนรองรับการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนป่วย กักตัว หรือกรณีปิด
โรงเรียน 
 ๓๒. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสารเพ่ือลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม (Social stigma) 
 ๓๓. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการความเครียดของครูและบุคลากรทางสถานศึกษา 
 ๓๔. มีการตรวจสอบประวัติเสี่ยงของนักเรียนและบุคลากร รวมทั้งตรวจสอบเรื่องการกักตัวให้ครบ 
๑๔ วัน ก่อนมาท าการเรียนการสอนตามปกติและทุกวันเปิดเรียน 
 ๓๕. มีการก าหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่สงสัยติดเชื้อหรือป่วย
ด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน 

มิติที่ ๕ นโยบาย 

 ๓๖. มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) แก่
นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง โดยการประชุมชี้แจงหรือผ่านช่องทางต่าง ๆ อย่างน้อย ๑ ครั้ง ก่อนหรือวัน
แรกของการเปิดเรียน 
 ๓๗. มีนโยบายและแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 
ของสถานศึกษา อย่างเป็นลายลักษณ์หรือมีหลักฐานชัดเจน  
 ๓๘. มีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา  
 ๓๙. มีการแต่งตั้งคณะท างานป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) และ
ก าหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน 
 ๔๐. มีมาตรการบริหารจัดการความสะอาดบนรถรับ-ส่งนักเรียน เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัดที่นั่ง
บนรถหรือมีสัญลักษณ์จุดต าแหน่งชัดเจน หรือไม่ (กรณีรถรับ-ส่งนักเรียน) 

มิติที่ ๖ การบริหารการเงิน 

 ๔๑. มีแผนการใช้งบประมาณในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(Covid-19) ตามความจ าเป็นและเหมาะสม 
 ๔๒. มีการจัดหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) ส าหรับนักเรียน
และบุคลากรในสถานศึกษา เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ สบู่  



 ๔๓. มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงาน องค์กร หรือเอกชน เช่น ท้องถิ่น บริษัท
ห้างร้าน NGO เป็นต้น หรือมีการบริหารจัดการด้านการเงินเพ่ือด าเนินกิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) หรือไม ่
 ๔๔. มีการจัดหาบุคลากรในการดูแลนักเรียนและการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา  
๙ 

รูปแบบมาตรฐานการปฏิบัติ STARDARD OPERATION PROCEDUCES (SOP) 

ภายใต้ NEW NORMAL 

 
๒. แนวปฏิบัติการเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน 

๑.หลักการและเหตุผล 

   ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง  ไม่สามารถจัดการเรียน การสอนและการฝึกอบรมภาคปกติได้ ดังนั้น เพ่ือให้การเรียน 
การสอนและการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด จึงได้มีการก าหนดรูปแบบมาตรฐานการปฏิบัติ 
(Standard Operation Procedures: SOP) ของคณาจารย์และนักศึกษาว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรภายใต้ New 
Normal ให้สอดคล้องเหมาะสมกับสถานการณ ์

๒. การปฏิบัติตามมาตรการหลัก (DMHT-RC) และมาตรการเสริม (SSET- CQ) ของ ศูนย์บริหารสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) ดังนี้ 

  ๒.๑  ข้อก าหนด ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) 
• Distancing เว้นระยะห่าง  
• Mask wearing สวมหน้ากาก  
• Hand washing ล้างมือ 
• Testing คัดกรองวัดไข้ 
• Reducing ลดการแออัด 
• Cleaning ท าความสะอาด  

 ๒.๒ ข้อก าหนด ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
• Self-care ดูแลตนเอง 
• Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัว 
• Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ 
• Track ลงทะเบียนเช้าออกโรงเรียน 
• Check ส ารวจตรวจสอบ 



• Quarantine กักกันตัวเอง 

๓. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

 ๓.๑  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 
- คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
- วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว 
- คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี 

 ๓.๒  ส านักงานสาธารณสุขประจ าต าบลไม้ฝาด 
 ๓.๓  โรงพยาบาลสิเกา 

มาตรการเข้าจุดคัดกรอง 

๑. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 ๑.๑ ก่อนปฏิบัติงานก่อนการเปิดภาคเรียน 

  - ก าหนดการตรวจ ATK ก่อนการเปิดภาคเรียนโดยมหาวิทยาลัย 
        ระหว่างวันที่ ๓๑ ม.ค. – ๒ ก.พ. ๒๕๖๕ และด าเนินการบันทึกข้อมูลผ่านระบบคัดกรองไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (Covid-19) ของมหาวิทยาลัย หรือน าผลการตรวจ ATK แสดงต่อเจ้าหน้าที่เพ่ือบันทึกข้อมูลผ่านระบบคัด
กรองเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 

- อาจารย์และนักศึกษาที่จะเข้าพื้นที่ในมหาวิทยาลัย ต้องมีคุณสมบัติและเงื่อนไข ดังนี้ 
        ต้องเป็นบุคคลที่มีเอกสารรับรองการฉีดวัคซีน (Certificate of Vaccination) หรือ เอกสารรับรองใน
แอปพลิเคชันหมอพร้อม ชนิดชิโนแวค (Sinovac), ชิโนฟาร์ม (Sinopharm), ไฟเชอร์ (Pfizer), โมเดอร์นา 
(Moderna), สปุดนิก วี (Sputnik V) ครบ ๒ เข็ม หรือสูตรไขว้ ครบ ๒ เข็ม หรือจอห์นสันแอนด์จอห์นสัน 
(Johnson and Johnson), แอสตร้าเซนิกา (AstraZeneca) ๑ เข็ม มาแล้วเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๑๔ วัน  

 ๑.๒ เมื่อเดินทางมาถึงจุดคัดกรองโควิดของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
       - เจ้าหน้าที่ต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยหรืออุปกรณ์ป้องกันใบหน้า (Face Shield) รวมทั้งต้องวัด
อุณหภูมิร่างกายก่อนปฏิบัติหน้าที่ 
          - เจ้าหน้าที่ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายและคัดกรองเบื้องต้นให้กับอาจารย์และนักศึกษา หากพบว่ามี
อุณหภูมิร่างกายเกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียสหรือมีอาการต้องสงสัย เช่น ไอแห้ง วิงเวียนศรีษะ หรือหายใจล าบาก 
เป็นต้น ให้ประสานเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบเพื่อแยกกักตัวในบริเวณท่ีก าหนดและน าส่งโรงพยาบาลในพ้ืนที่ต่อไป 
       - อาจารย์และนักศึกษาแสดงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเงื่อนไขการคัดกรองโรคตามมาตรการของกรม
ควบคุมโรคเพ่ือเข้าจุดคัดกรอง 
       - แสดงผลการตรวจผ่านระบบคัดกรองเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 
       - อาจารย์และนักศึกษาเข้ามาในพื้นที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 



 ๑.๓  การปฏิบัติงานหลังจากท าการคัดกรองเสร็จแล้ว 
ให้เจ้าหน้าที่ท าความสะอาดบริเวณจุดที่ใช้เป็นจุดคัดกรองและพ้ืนที่ผิวสัมผัสบ่อย เช่น  ลูกบิด 

ประตู ลิฟท์ ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรคหรือแอลกอฮอล์ 

๒.  มาตรการการกักตัว 

 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 ๒.๑  ข้อปฏิบัติส าหรับอาจารย์และนักศึกษาที่ต้องกักตัว 

  วัดอุณหภูมิร่างกายทุกวันต้องไม่เกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ เช่น ไอ น ้ามูก 
เจ็บคอ หอบเหนื่อย ถ้าเข้าข่ายเฝ้าระวังให้ประสานเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบเพ่ือแยกกักตัวในบริเวณที่ก าหนดและ
น าส่งโรงพยาบาลในพ้ืนที่ต่อไป 
       - สวมหน้ากากอนามัย หรือ อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า (Face Shield) ตลอดเวลา 
       - หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิด ระยะห่างไม่น้อยกว่า ๑ – ๒ เมตร 
       - ท าความสะอาดพ้ืนที่ส่วนกลางเป็นประจ าทุกวัน เพ่ิมความถี่ในจุดเสี่ยงโดยใช้น ้ายาฆ่าเชื้อ เช่น ราว
บันได ลูกบิดประตูก๊อกน ้า เก้าอ้ี โต๊ะ ห้องน้ า อุปกรณ์ฟิตเนส 
       - สื่อสารให้ข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) และแนวทางปฏิบัติตัวให้
นักศึกษารับทราบ 
       - การรับประทานอาหารหรืออาหารว่างก็จะปฏิบัติตามสาธารณสุขดังต่อไปนี้ 
        - เว้นระยะห่างการนั่งการรับประทานอาหารระหว่างบุคคล ๑ - ๒  เมตร 
        - ก่อนรับประทานอาหารควรล้างมือทุกครั้งด้วยมาตรการล้างมือ ๗ ขั้นตอน 
        - ภาชนะท่ีใส่อาหารส าหรับรับประทานต้องสะอาด รวมถึงพวกช้อน – ซ้อมต่าง ๆ 
        - เมื่อรับประทานอาหารเสร็จควรท าความสะอาดที่นั่งหรือบริเวณที่ถูกสัมผัส 

 ๒.๒  การก าจัดขยะ 

       แยกขยะที่ถูกสารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชูโดยใส่ถุงขยะ ๒ ชั้น ราดด้วยน ้ายาฟอก
ขาว มัดปากถุงให้แน่น ก่อนน าไปทิ้ง 

๓. การเรียนภาคทฤษฎี  

 ๓.๑  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
       - คัดกรองเจ้าหน้าที่ อาจารย์ และนักศึกษาก่อนเข้าเรียน ด้วยการวัดอุณหภูมิร่างกาย ทุกครั้ง 
           - สวมหน้ากากอนามัย หรือ อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า (Face Shield) ตลอดเวลา 
       - ห้องเรียนจะต้องมีการฉีดพ่นฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) ทิ้งไว้ ก่อนมีการเรียนการสอน
ทุกครั้ง 
        - มีการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการดูแลตนเองทุกครั้งที่จะเข้ารับการเรียน 



 ๓.๒  ขณะการเรียน 
       - นักศึกษาจะต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
       - ก าหนดจ านวนนักศึกษาตามมาตรฐาน DMHT-RC 
       - เว้นระยะห่างระหว่างอาจารย์และนักศึกษา รวมถึงเว้นระยะห่างในห้องเรียน ๑ – ๒ เมตร 
       - มีจุดบริการล้างมือด้วยเจลแฮลกอฮอล์ 

 ๓.๓  หลังการเรียนการสอน 
       - มีการท าความสะอาดห้องเรียนและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนทุกครั้ง 

๔.  การฝึกอบรมภาคปฏิบัติ  

 ๔.๑  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
       - สวมหน้ากากอนามัย หรือ อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า (Face Shield) ตลอดเวลา 
       - ห้องปฏิบัติการมีการฉีดพ่นฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) ทิ้งไว้ ๒๔ ชม. 
       - มีการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการดูแลตนเองทุกครั้ง 

 ๔.๒  ขณะเรียนภาคการปฏบิัติ 
       - ก าหนดจ านวนนักศึกษาตามมาตรฐาน DMHT-RC 

 - การเรียนภาคปฏิบัติ ห้องละไม่เกิน ๑๕ คน หากมีจ านวนเกินกว่าที่ก าหนดจะแบ่งย่อยเพื่อลดความ
แออัดโดยมีขั้นตอนการปฏิบัติด้านสาธารณสุข ดังต่อไปนี้ 

        - เว้นระยะห่างการปฏิบัติระหว่างบุคคล ๑ – ๒ เมตร 
        - สวมหน้ากากอนามัย หรือ อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า (Face Shield) ตลอดเวลาระหว่างการฝึก
ปฏิบัติ 
        - การฝึกปฏิบัติทุกครั้งให้สวมถุงมือ 
        - ท าความสะอาดโต๊ะเรียน พ้ืนผิว สัมผัสบ่อย เช่น ประตู ลกูบิด ทุกครั้งหลังการปฏิบัติ 

 ๔.๓  หลังเรียนภาคการปฏิบัติ 

- เมื่อการเรียนภาคปฏิบัติเสร็จสิ้นในแต่ละวัน อาคารสถานที่  อุปกรณ์ต่าง ๆ จะถูกท าความสะอาดทุก
ครั้งทั้งก่อนการใช้งานและหลังการใช้งานเพ่ือป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 

 

 

 

 



แนวปฏิบัติส าหรับการล้างมือ ๗ ขั้นตอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรการหลัก (DMHT-RC) รองรับการระบาดระลอกใหม่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 

ในสถานศึกษา 

 

 



มาตรการเสริม (SSET- CQ) รองรับการระบาดระลอกใหม่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19)  
ในสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีตรวจโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) ด้วยตัวเอง ด้วยชุด Antigen Test Kit 

 

 



องค์ประกอบด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ มหาวิทยาลัยต้องด าเนินการเตรียมการประเมินความ
พร้อม ดังนี้ 

       ๑. ประเมินความพร้อมโดยใช้เครื่องมือ Thai Stop Covid Plus  (TSC+) และรายงานการติดตามการ
ประเมินผลผ่าน MOECOVID 

       ๒. จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในมหาวิทยาลัย (School Isolation) ส าหรับรองรับการดูแลรักษา 
เบื้องต้นกรณีนักศึกษา อาจารย์ หรือบุคลากรในมหาวิทยาลัยมีการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) หรือ
ผลตรวจ ATK เป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 

 ๓. จัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณในรูปแบบ Sandbox ในสถานศึกษา  ดังนี้ 
  - Screening Zone จัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุดรับ-ส่ง
สิ่งของ จุดรับ-ส่งอาหารหรือจุดเสี่ยงอ่ืน เป็นการจ าแนกนักศึกษา อาจารย์ บุคลากร และผู้มาติดต่อที่เข้ามาใน
มหาวิทยาลัยไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอ่ืน รวมถึงจัดให้มีพ้ืนที่ปฏิบัติงานเฉพาะบุคลากรที่ไม่สามารถเข้า
ปฏิบัติงานในโซนอ่ืนได ้
  - Quarantine Zone จัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการส าหรับนักศึกษา อาจารย์ 
และบุคลากรที่ต้องสังเกตอาการ เน้นการจัดกิจกรรมแบบ Small bubble 
  -  Safety Zone จัดเป็นพ้ืนที่ปลอดเชื้อปลอดภัย ส าหรับนักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรที่ปฏิบัติภารกิจ
กิจกรรมแบบปลอดภัย 
  - มีการติดตามประเมินความพร้อม โดยคณะกรรมการเตรียมความพร้อมการเปิดเรียน On site กับ
กระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

 นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากร ต้องปฏิบัติ 

- นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบ ๒ เข็ม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๕ ตามสัดส่วน
นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากร  

- นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรในมหาวิทยาลัย ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง Antigent Test Kit (ATK) 
ก่อนเข้ามหาวิทยาลัยโดยมีการบันทึกข้อมูลผ่านระบบคัดกรองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-19) 

- นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรในมหาวิทยาลัย มีการแยกกักตัว สังเกตอาการให้ครบก าหนด  
๑๔ วันก่อนเข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ให้พิจารณาลดจ านวนวันกับตัวลงตาม
ความเหมาะสม ๗ – ๑๐ วัน) รวมถึงการท ากิจกรรมในรูปแบบ Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรม
ข้ามกลุ่มกัน   
 

 

 



องค์ประกอบด้านการด าเนินการของมหาวิทยาลัยด าเนินการระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการ ดังนี้ 

- มหาวิทยาลัยสามารถจัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ On site หรือ On line หรือแบบผสมผสาน 
(Hybrid) 

- นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรในมหาวิทยาลัยทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) ตามเกณฑ์
จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด  

- ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับมหาวิทยาลัย เพ่ือเฝ้าระวังตาม
เกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

- ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ ๖  
มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

- ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มส าหรับมหาวิทยาลัยอย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
๑) มหาวิทยาลัยผ่านประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการ

ประเมินผลผ่าน MOECOVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง 
๒) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หรือเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน และจัด 

นักศึกษาในห้องเรียนขนาดปกติ (๖x๘ เมตร) ไม่เกิน ๒๕ คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักศึกษาใน
ห้องเรียนไม่ต่ ากว่า ๑.๕ เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

๓) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรในสถานศึกษา ตามหลัก
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น งดเว้นการจ าหน่ายอาหารที่ไม่ปรุงสุกหรือสุกๆ 
ดิบ ๆ  จัดระบบการให้บริการอาหารตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ 

๔) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (Covid-19) ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด คุณภาพ
น้ า ส าหรับอุปโภคบริโภคและการจัดการขยะ 

๕) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในมหาวิทยาลัย (School Isolation) แผนเผชิญเหตุส าาหรับรองรับ
การดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักศึกษา อาจารย์และบุคลากรในมหาวิทยาลัยมีการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (Covid-19) หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

๖) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากมหาวิทยาลัย (Seal Route) อย่างเข้มข้น  
โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 


